Presidente de Turismo Deportivo de Aragén

“El barranquismo es un deporte de aventura,

pero de aventura controlada”
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El barranquismo parece ser una de las
modalidades qué mas se ha desarrollado
dentro del llamado turismo de aventura...
Si. Es una modalidad reciente, comparada con
otras como el senderismo o la escalada; pero
que en los Ultimos 14 afios ha crecido mucho
por la facilidad de acceso a los barrancos y por-
que gracias a los guias no plantea grandes exi-
gencias. Es un deporte que tiene connotacio-
nes de aventura, pero una aventura controlada,
no entendida como “jqué va a pasar ahora?".

Desde el punto de vista profesional, también
hay que destacar que en Aragdn estamos en
una fase de equilibrio, porque tenemos una
normativa que regula la practica, que es algo
que defendemos plenamente desde TDA por-
que se compagina el barranquismo como
fuente de riqueza y la proteccién, y esto signi-
fica mayor calidad.

¢Es verdaderamente una actividad que
puede practicar cualquier persona?

Hay barrancos de todas las dificultades. Desde
algunos muy sencillos, como el de la Peonilla,
que tienen todas las connotaciones de un des-
censo, pero que pueden recorrer familias con
nifios; hasta los que exigen una técnica muy
depurada, como el Mascin. Lo fundamental
es iniciarse con un guia preparado, para lo que
existe un titulo oficial que deberiamos exigir
siempre; lamentablemente hay intrusismo.

¢Qué garantias aportan entonces las
empresas reconocidas, como las
integradas en la Asociacién de Turismo
Deportivo de Aragén?

El sello de calidad, aprobado por el Gobierno
de Aragdn, que muestran en las puertas impli-
ca que se cuenta con personal cualificado; que
se hace una renovacion continua del material,
segln las normas europeas; o que se esta
sometido a la supervision de los érganos téc-
nicos, controlando aspectos como las tarifas o
que se esta al dia en obligaciones como la de
tener contratado un seguro para los usuarios.
La verdad es que son unas exigencias gran-
des, que implican que en Aragdn tenemos la
oferta mas solida y profesional.

Imaginemos que una persona novata
contrata una jornada de barranquismo,
¢como se desarrollaria la actividad?

Lo primero es preguntar por su nivel fisico para
saber qué descenso puede ser el adecuado.
Después, en la base de salida, se explica el
protocolo de seguridad y se entrega a los par-
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ticipantes el material necesario; como minimo,
casco, arnés, un descensor, un traje de neo-
preno de 5 mm con capucha y escarpines.
Otro material como mochilas y botes estancos
para la comida o los objetos personales se
comparten; y naturalmente, el guia se encarga
de otra parte, como las cuerdas.

En el descenso ensi, lo que se trata como idea
bésica es que el barranquismo es una activi-
dad en la naturaleza, en la que el objetivo es
disfrutar de la naturaleza, incidiendo en ella lo
menos posible. En algin tramo habré que
hacer un poco de escalada, algo de natacién,
o bajar con cuerda, y en cada caso el guia
explicard de forma precisa como hacerlo. Se
trata de minimizar los riesgos, asi que la idea
con la que vamos no es realizar lo més espec-
tacular; como los saltos: puede haberlos, pero

como anexo porque incluso pueden ser peli-
grosos, no se trata de llegar a un barranco y
saltar sin mas.

Al llegar al fondo del cauce, hay un rato de
descanso, para disfrutar de la naturaleza y
comentar la experiencia; y ya sélo quedara
tomar el camino de retorno.

¢Aragén es una comunidad

especialmente privilegiada para la
practica del barranquismo?

La sierra de Guara es la mejor opcién de
Europa por el nimero y calidad de sus cafio-
nes; por eso en Aragon somos pioneros en el
barranquismo y alli y en los Pirineos se con-
centra la mayoria de empresas que ofrecen
descensos guiados. También en Teruel hay
barrancos muy interesantes y como es un
deporte que sélo se puede practicar donde
existen estas formaciones geoldgicas, es
seguro que crecera. No hay estudios concre-
tos, pero en TDA, calculamos que hay unos
50.000 practicantes al afio.

¢ Qué se podria decir a alguien que esté
valorando probar cémo es el descenso de
barrancos?

Que si lo hace con un guia, es una actividad
facil, bastante divertida y que lo Unico que
exige normalmente es saber nadar, sélo lo
justo para flotar. Es un deporte idéneo para el
verano; y como barrancos hay muchos, seguro
que podra probar uno adecuado a su nivel
cada fin de semana.

+ INFO

Si quieres saber mas de la

Asociacion de Turismo Deportivo de
Aragén y de las actividades que ofrecen las
empresas que la componen entra en la pagina:

WWW.ARAGONTURISMODEPORTIVO.ES

viajes, senderismo y naturaleza



